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Imię i nazwisko studenta:……………………………………………………………………………………………………. 

Rok studiów: ……………………………………………………………………………………………………………………… 

Semestr: ……………………………………………………………………………………………………………………………. 

Nazwa placówki: ……………………………………………………………………………………………………………….. 

Termin zajęć klinicznych: ……………………………………………………………………………………………………. 

Prowadzący: ………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Cele kształcenia (wiedza, umiejętności, kompetencje społeczne – ogólnie): 

Student umie dobrać i zastosować ćwiczenia lecznicze w zależności od schorzenia i aktualnego stanu 

zdrowia po dokonanej ocenie funkcjonalnej. Umie zaplanować postępowanie fizjoterapeutyczne z 

zastosowaniem kinezyterapii, fizykoterapii, masażu i innych środków fizjoterapii. Potrafi 

udokumentować przeprowadzone badania i ćwiczenia lecznicze. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Kategoria Wymagany efekt kształcenia ZALICZONE BRAK 
ZALICZENIA 

Wiedza: 
 

na i rozumie zasady diagnozowania oraz ogólne 
zasady i sposoby leczenia najczęstszych dysfunkcji 
narządu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii, 
medycyny sportowej, reumatologii, neurologii, 
neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dziecięcej, w 
stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie 
środków fizjoterapii 

  

Umiejętności potrafi planować, dobierać – w zależności od stanu 
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta – i prowadzić 
postępowanie fizjoterpeutyczne u dzieci i młodzieży z 
chorobami układu ruchu, takimi jak: wady wrodzone, 
wady postawy ciała, jałowe martwice kości; 
planować, dobierać – w zależności od stanu 
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta – i prowadzić 
postępowanie fizjoterapeutyczne u dzieci i młodzieży 
z zaburzeniami ruchowymi pochodzenia 
ośrodkowego, mózgowym porażeniem dziecięcym, z 
dysrafizmem rdzeniowym, z chorobami 
nerwowomięśniowymi, z okołoporodowymi 
uszkodzeniami splotów i nerwów obwodowych, z 
neuroi miogennymi zanikami mięśni (atrofiami i 
dystrofiami mięśniowymi); planować i dobierać 
ćwiczenia krążeniowo-oddechowe dla dzieci i 
młodzieży – w zależności od stanu klinicznego i 
funkcjonalnego pacjenta – oraz instruować 
opiekunów dzieci i młodzież w zakresie wykonywania 
tych ćwiczeń 

  

Kompetencje 
społeczne 

jest gotów do przyjęcia odpowiedzialności związanej z 
decyzjami podejmowanymi w ramach działalności 
zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczeństwa 
własnego i innych osób 

  

Ocena 
końcowa 
(2,0; 3,0; 4,0; 
5,0) 

 

Podpis 
prowadzącego 
zajęcia 
kliniczne 

 
 
 
              data                                                                                 podpis  

 

 

 

 

 

 



 

 

Problematyka ćwiczeń: 

 Ocena postawy ciała – diagnostyka pacjenta i prowadzenie dokumentacji pacjenta.  

 Prowadzenie ćwiczeń wg przygotowanych konspektów - plecy okrągłe.  

 Prowadzenie ćwiczeń wg przygotowanych konspektów – plecy wklęsłe.  

 Prowadzenie ćwiczeń wg przygotowanych konspektów – plecy okrągło – wklęsłe i płaskie.  

 Prowadzenie ćwiczeń wg przygotowanych konspektów- skoliozy jednołukowe.  

 Prowadzenie ćwiczeń wg przygotowanych konspektów- skoliozy dwu- i wielołukowe.  

 Prowadzenie ćwiczeń wg przygotowanych konspektów -wady w obrębie klatki piersiowej. 

 Prowadzenie ćwiczeń wg przygotowanych konspektów – wady stóp.  

 Prowadzenie ćwiczeń wg przygotowanych konspektów – wady kolan, wady stóp.  

 Zasady doboru ćwiczeń – dysplazja stawów biodrowych, choroba Perthesa.  

 Zasady doboru ćwiczeń - kręcz szyi. 
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