KRAKOWSKA WYZSZA SZKOLA PROMOCIJI ZDROWIA
WYDZIAt PROMOCIJI ZDROWIA

FIZJOTERAPIA JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

Dziennik Zaje€ Klinicznych
5 rok

Planowanie fizjoterapii w dysfunkcjach
uktadu ruchu



ROK V
Przedmiot: Planowanie fizjoterapii w dysfunkcjach uktaduruchu
Semestr IX— 30 GODZIN
KRAKOWSKA WYZSZA SZKOtA PROMOCJI ZDROWIA
WYDZIAL PROMOCII ZDROWIA

FIZJOTERAPIA JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

ROK STUIOW: ...ttt sttt e e s s s s sassne s s sas saesassness s sas sussnssenssassnnes
R =T 4 LT S
NAZWA PIACOWKI: ....oicereeeeeeirececciice e tree e cossesseeen s e stssassan e e ennssans sessnssssssnasnasssesnssassre snasnassan
Termin zaje€ KIINICZNYCR: ...t cterer e rseeseeesseecnesesseeesssennsssssenasesnesenasesnssenasssns sennsen

PrOWAAZACY: ..ceeeeeererereeirennnresanesneresesessaresenesensssasessnssseesssnesssesssassassssssssanssasssnssssasesansesasasansssnsssnnsssnsasen

Cele ksztatcenia (wiedza, umiejetnosci, kompetencje spoteczne — ogdlnie):

Celem zaje¢ jest zapoznanie studentdéw z metodykg postepowania fizjoterapeutycznego

(programowania rehabilitacji) w obrazeniach i chorobach narzadu ruchu.



Kategoria

Wymagany efekt ksztatcenia

ZALICZONE

BRAK
ZALICZENIA

Wiedza:

zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogdlne
zasady i sposoby leczenia najczestszych dysfunkcji
narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii,
medycyny sportowej, reumatologii, neurologii,
neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w
stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii

Umiejetnosci

potrafi planowaé, dobiera¢ i modyfikowaé programy
rehabilitacji pacjentéw z réznymi dysfunkcjami
narzagdu ruchu oraz chorobami wewnetrznymi w
zaleznosci od stanu klinicznego, funkcjonalnego i
psychicznego (poznawczo-emocjonalnego) chorego,
jego potrzeb oraz potrzeb opiekunéw faktycznych.

Kompetencje | jest gotdw do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej

spoteczne z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci
zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa
wtasnego i innych osob.

Ocena

korncowa

(2,0; 3,0; 4,0;
5,0)

Podpis
prowadzacego
zajecia
kliniczne

data

podpis




Problematyka ¢wiczen:

Postepowanie fizjoterapeutyczne i jego zrdinicowania w skreceniach stawu skokowego.
Metodyka i zréznicowanie postepowania fizjoterapeutycznego zaleznie od stopnia obrazenia,
wspatistniejgcych obrazen i wyboru leczenia (operacyjne, zachowawcze).

Wskazania do leczenia zachowawczego i operacyjnego Sciegna Achillesa. Postepowanie
fizjoterapeutyczne po uszkodzeniach $ciegna Achillesa w leczeniu zachowawczym
i operacyjnym.

Diagnostyka , wskazania do leczenia zachowawczego lub operacyjnego aparatu wiezadtowego
stawu kolanowego. Programowanie fizjoterapii (rehabilitacji ) po urazach i obrazeniach
w leczeniu zachowawczym i operacyjnym: wiezadet pobocznych, wiezadet krzyzowych, iinnych
struktur tkanek miekkich.

Postepowanie fizjoterapeutyczne w leczeniu urazowych ubytkach chrzastki stawowej, tekotek,
ztaman stawowych. zmianach zwyrodnieniowych.

Postepowanie fizjoterapeutyczne po wybranych ztamaniach, wadach wrodzonych,
rozwojowych ukfadu kostno- stawowego.

Planowanie postepowania fizjoterapeutycznego po wybranych endoprotezoplastykach
stawow.

Postepowanie fizjoterapeutyczne w obrazeniach i chorobach stawu ramiennego i obreczy
barkowe].

Postepowanie fizjoterapeutyczne w obrazeniach i chorobach stawu tokciowego
i promieniowo- nadgarstkowego.

Programowanie i planowanie indywidualnego programu fizjoterapii w obrazeniach
i dysfunkcjach reki.

Programowanie i planowanie kompleksowej rehabilitacji obrazen i choréb poszczegélnych
odcinkéw kregostupa.

Préba dyskusji nad stosowaniem réznych modeli programowania rehabilitacji obrazen i chordb
w obrebie tutowia. Problematyka btedéw. Obiektywna ocena kompleksowego postepowania
leczniczego z uwzglednieniem udziatu postepowania fizjoterapeutycznego.

Przyktady programownia postepowania fizjoterapeutycznego w trudnych przypadkach
obrazen, choréb narzagdéw ruchu z wspotistniejgcymi innymi chorobami.

Btedy, powiktania w programowaniu i realizowaniu postepowania fizjoterapeutycznego
w kompleksowym postepowaniu leczniczym pacjent



PROTOKOL FIZJOTERAPEUTYCZNEGO POSTEPOWANIA KLINICZNEGO

HISTORIA CHOROBY PACJENTA
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ROZPOZNANIE WSTEPNE:



CHARAKTERYSTYKA CHOROBY KTOREJ DOTYCZY REHABILITACIA
(etiopatogeneza, objawy, postepowanie lecznicze):
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zabiegu

Rozpoznanie

Wykonywane czynnosci, w tym zlecone zabiegi

Data i podpis prowadzacego zajecia kliniczne
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