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Cele kształcenia (wiedza, umiejętności, kompetencje społeczne – ogólnie): 

Celem zajęć jest zapoznanie studentów z metodyką postępowania fizjoterapeutycznego 

(programowania rehabilitacji) w obrażeniach i chorobach narządu ruchu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Kategoria Wymagany efekt kształcenia ZALICZONE BRAK 
ZALICZENIA 

Wiedza: 
 

zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogólne 
zasady i sposoby leczenia najczęstszych dysfunkcji 
narządu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii, 
medycyny sportowej, reumatologii, neurologii, 
neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dziecięcej, w 
stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie 
środków fizjoterapii 

  

Umiejętności potrafi planować, dobierać i modyfikować programy 
rehabilitacji pacjentów z różnymi dysfunkcjami 
narządu ruchu oraz chorobami wewnętrznymi w 
zależności od stanu klinicznego, funkcjonalnego i 
psychicznego (poznawczo-emocjonalnego) chorego, 
jego potrzeb oraz potrzeb opiekunów faktycznych. 

  

Kompetencje 
społeczne 

jest gotów do przyjęcia odpowiedzialności związanej 
z decyzjami podejmowanymi w ramach działalności 
zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczeństwa 
własnego i innych osób. 

  

Ocena 
końcowa 
(2,0; 3,0; 4,0; 
5,0) 

 

Podpis 
prowadzącego 
zajęcia 
kliniczne 

 
 
 
              data                                                                                 podpis  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Problematyka ćwiczeń: 

 Postępowanie fizjoterapeutyczne i jego zróżnicowania w skręceniach stawu skokowego. 

Metodyka i zróżnicowanie postępowania fizjoterapeutycznego zależnie od stopnia obrażenia, 

współistniejących obrażeń i wyboru leczenia (operacyjne, zachowawcze). 

 Wskazania do leczenia zachowawczego i operacyjnego ścięgna Achillesa. Postępowanie 

fizjoterapeutyczne po uszkodzeniach ścięgna Achillesa w leczeniu zachowawczym                                

i operacyjnym. 

 Diagnostyka , wskazania do leczenia zachowawczego lub operacyjnego aparatu więzadłowego 

stawu kolanowego. Programowanie fizjoterapii (rehabilitacji ) po urazach i obrażeniach                

w leczeniu zachowawczym i operacyjnym: więzadeł pobocznych, więzadeł krzyżowych, i innych 

struktur tkanek miękkich.  

 Postępowanie fizjoterapeutyczne w leczeniu urazowych ubytkach chrząstki stawowej, łękotek, 

złamań stawowych. zmianach zwyrodnieniowych. 

 Postępowanie fizjoterapeutyczne po wybranych złamaniach, wadach wrodzonych, 

rozwojowych układu kostno- stawowego.  

 Planowanie postępowania fizjoterapeutycznego po wybranych endoprotezoplastykach 

stawów.  

 Postępowanie fizjoterapeutyczne w obrażeniach i chorobach stawu ramiennego i obręczy 

barkowej.  

 Postępowanie fizjoterapeutyczne w obrażeniach i chorobach stawu łokciowego                                    

i promieniowo- nadgarstkowego.  

 Programowanie i planowanie indywidualnego programu fizjoterapii w obrażeniach                            

i dysfunkcjach ręki.  

 Programowanie i planowanie kompleksowej rehabilitacji obrażeń i chorób poszczególnych 

odcinków kręgosłupa.  

 Próba dyskusji nad stosowaniem różnych modeli programowania rehabilitacji obrażeń i chorób 

w obrębie tułowia. Problematyka błędów. Obiektywna ocena kompleksowego postępowania 

leczniczego z uwzględnieniem udziału postępowania fizjoterapeutycznego.  

 Przykłady programownia postępowania fizjoterapeutycznego w trudnych przypadkach 

obrażeń, chorób narządów ruchu z współistniejącymi innymi chorobami.  

 Błędy, powikłania w programowaniu i realizowaniu postępowania fizjoterapeutycznego               

w kompleksowym postępowaniu leczniczym pacjent 
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