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Dziennik Zajęć Klinicznych 
4 rok 
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ROK IV 

Przedmiot: F i z j o t e r a p i a   w  c h o r o b ach   w e w n ę t r z n y c h                                    

w  p u l m o n o l o g i i 

Semestr VI –  30 GODZIN 

Semestr VII – 30 GODZIN 

KRAKOWSKA WYŻSZA SZKOŁA PROMOCJI ZDROWIA 

WYDZIAŁ PROMOCJI ZDROWIA 

FIZJOTERAPIA JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE 

 

Imię i nazwisko studenta:……………………………………………………………………………………………………. 

Rok studiów: ……………………………………………………………………………………………………………………… 

Semestr: ……………………………………………………………………………………………………………………………. 

Nazwa placówki: ……………………………………………………………………………………………………………….. 

Termin zajęć klinicznych: ……………………………………………………………………………………………………. 

Prowadzący: ………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

Cele kształcenia (wiedza, umiejętności, kompetencje społeczne – ogólnie): 

 Przygotowanie do stosowania fizjoterapii u osób z zaburzeniami czynności układu 

oddechowego występującymi w przebiegu różnych chorób.  

 Przygotowanie do pracy w zespole terapeutycznym leczącym i rehabilitującym osoby                       

z chorobami układu oddechowego. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Kategoria Wymagany efekt kształcenia ZALICZONE BRAK 
ZALICZENIA 

Wiedza: 
 

zna i rozumie ogólne zasady podmiotowego i 
przedmiotowego badania pulmonologicznego dla 
potrzeb fizjoterapii, ważniejsze badania dodatkowe i 
pomocnicze oraz testy funkcjonalne, przydatne w 
kwalifikacji i monitorowaniu fizjoterapii oddechowej 

  

Umiejętności potrafi przeprowadzić badania czynnościowe układu 
oddechowego, w tym spirometrię oraz 
zinterpretować wyniki badania spirometrycznego, 
badania wysiłkowego i badania gazometrycznego; 
planować, dobierać – w zależności od stanu 
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta – i wykonywać 
ćwiczenia w różnych chorobach układu oddechowego 
(ostrych i przewlekłych), w chorobach z przewagą 
zaburzeń restrykcyjnych oraz w chorobach z 
przewagą zaburzeń obturacyjnych wykonywać 
zabiegi z zakresu fizjoterapii oddechowej w różnych 
chorobach pulmonologicznych, stanach po urazie 
klatki piersiowej, stanach po zabiegach operacyjnych 
na klatce piersiowej oraz po przeszczepach płuc; 
instruować pacjenta z chorobą układu oddechowego 
w zakresie wykonywania ćwiczeń w domu oraz 
stosowania środków prewencji wtórnej 

  

Kompetencje 
społeczne 

jest gotów do wykonywania zawodu, będąc 
świadomym roli, jaką fizjoterapeuta pełni na rzecz 
społeczeństwa, w tym społeczności lokalnej 

  

Ocena 
końcowa 
(2,0; 3,0; 4,0; 
5,0) 

 

Podpis 
prowadzącego 
zajęcia 
kliniczne 

 
 
 
              data                                                                                 podpis  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Problematyka ćwiczeń: 

 Ocena stanu pacjenta z zaburzeniami czynności układu oddechowego i planowanie fizjoterapii.  

 Badanie spirometryczne.  

 Zasady pracy z pacjentem wymagającym fizjoterapii układu oddechowego.  

 Wykonywanie ćwiczeń oddechowych. 

 Zasady posługiwania się sprzętem fizjoterapeutycznym stosowanym w fizjoterapii układu 

oddechowego.  

 Wykonywanie toalety drzewa oskrzelowego.  

 Inhalacje.  

 Rozpoznawanie stanów zagrożenia pacjenta.  

 Tlenoterapia.  

 Fizjoterapia i rehabilitacja pacjentów z obturacyjnymi chorobami płuc.  

 Przygotowanie opisu przypadku.  

 Podawanie zaleceń rehabilitacyjnych pacjentom i ich opiekunom.  

 Prowadzenie dokumentacji.  

 Fizjoterapia i rehabilitacja pacjentów z restrykcyjnymi chorobami płuc. 

 Praca zespołowa na oddziale pulmonologicznym.  

 Analizowanie potrzeb fizjoterapeutycznych pacjentów z zaburzeniami czynności układu 

oddechowego i demonstrowanie umiejętności prowadzenia fizjoterapii u tych chorych. 
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