
 

KRAKOWSKA WYŻSZA SZKOŁA PROMOCJI ZDROWIA 

WYDZIAŁ PROMOCJI ZDROWIA 

 

 

FIZJOTERAPIA JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dziennik Zajęć Klinicznych 
3 rok 

 

F i z j o t e r a p i a   k l i n i c z n a   w   d y s f u n k c j a c h   n a r z ą d u   

r u c h u   w   w i e k u   r o z w o j o w y m 



 

 

ROK III 

Przedmiot: F i z j o t e r a p i a   k l i n i c z n a   w   d y s f u n k c j a c h   n a r z ą d u   r u c h u 

w   w i e k u   r o z w o j o w y m 
Semestr V –  30 GODZIN 

Semestr VI – 30 GODZIN 

KRAKOWSKA WYŻSZA SZKOŁA PROMOCJI ZDROWIA 

WYDZIAŁ PROMOCJI ZDROWIA 

FIZJOTERAPIA JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE 

 

Imię i nazwisko studenta:……………………………………………………………………………………………………. 

Rok studiów: ……………………………………………………………………………………………………………………… 

Semestr: ……………………………………………………………………………………………………………………………. 

Nazwa placówki: ……………………………………………………………………………………………………………….. 

Termin zajęć klinicznych: ……………………………………………………………………………………………………. 

Prowadzący: ………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Cele kształcenia (wiedza, umiejętności, kompetencje społeczne – ogólnie): 

Student zna etiologię, patofizjologię oraz zasady postępowania fizjoterapeutycznego w dysfunkcjach 

narządu ruchu w wieku rozwojowym. Potrafi dokonać oceny funkcjonalnej pacjenta dla potrzeb 

fizjoterapii.  

Umie dobrać i zastosować ćwiczenia lecznicze w zależności od schorzenia i aktualnego stanu zdrowia 

po dokonanej ocenie funkcjonalnej.  

Umie zaplanować postępowanie fizjoterapeutyczne z zastosowaniem kinezyterapii, fizykoterapii                

i masażu. Potrafi udokumentować przeprowadzone badania i ćwiczenia lecznicze. 

 

 

 

 

 

 



 

Kategoria Wymagany efekt kształcenia ZALICZONE BRAK 
ZALICZENIA 

Wiedza: 
 

zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogólne 
zasady i sposoby leczenia najczęstszych dysfunkcji 
narządu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii, 
medycyny sportowej, reumatologii, neurologii, 
neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dziecięcej, w 
stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie 
środków fizjoterapii 

  

Umiejętności potrafi przeprowadzić kliniczną ocenę postawy ciała, 
w tym badanie skoliometrem Bunnella, oraz 
punktową i biostereometryczną ocenę postawy ciała, 
a także zinterpretować wyniki tych ocen; na 
podstawie zdjęcia RTG kręgosłupa wyznaczyć kąt 
Cobba, kąt rotacji według jednego z przyjętych 
sposobów oceny, dokonać oceny wieku kostnego na 
podstawie testu Rissera oraz zinterpretować ich 
wyniki i na tej podstawie zakwalifikować skoliozę do 
odpowiedniego postępowania fizjoterapeutycznego; 
planować, dobierać – w zależności od stanu 
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta – i prowadzić 
postępowanie fizjoterpeutyczne u dzieci i młodzieży z 
chorobami układu ruchu, takimi jak: wady wrodzone, 
wady postawy ciała, jałowe martwice kości; 
planować, dobierać – w zależności od stanu 
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta – i prowadzić 
postępowanie przed- i pooperacyjne u dzieci 
leczonych operacyjnie; instruować opiekunów dzieci 
w zakresie tzw. pielęgnacji ruchowej, oraz dzieci i ich 
opiekunów w zakresie wykonywania ćwiczeń w 
domu, sposobu posługiwania się wyrobami 
medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotów 
użytku codziennego w celach terapeutycznych 

  

Kompetencje 
społeczne 

jest gotów do przyjęcia odpowiedzialności związanej z 
decyzjami podejmowanymi w ramach działalności 
zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczeństwa 
własnego i innych osób, 

jest gotowy korzystania z obiektywnych źródeł 
informacji 

  

Ocena 
końcowa 
(2,0; 3,0; 4,0; 
5,0) 

 

Podpis 
prowadzącego 
zajęcia 
kliniczne 

 
 
 
              data                                                                                 podpis  

 

 

 



 

Problematyka ćwiczeń: 

 Ocena postawy ciała – diagnostyka pacjenta i prowadzenie dokumentacji pacjenta.  

 Prowadzenie ćwiczeń wg przygotowanych konspektów - plecy okrągłe.  

 Prowadzenie ćwiczeń wg przygotowanych konspektów – plecy wklęsłe.  

 Prowadzenie ćwiczeń wg przygotowanych konspektów- skoliozy.  

 Prowadzenie ćwiczeń wg przygotowanych konspektów – wady stóp.  

 Prowadzenie ćwiczeń wg przygotowanych konspektów – wady kolan.  

 Prowadzenie ćwiczeń wg przygotowanych konspektów -wady w obrębie klatki piersiowej 
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