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		Gimnastyka pod Dębowcem – pozytywne wibracje ze SMOVEY – zajęcia terenowe
[image: SMOVEY]

W dniach 16 i 17 marca zapraszamy do udziału w zajęciach terenowych organizowanych w ramach 3 Targów EkoTrendy w Bielsku-Białej. Zajęcia z wykorzystaniem wibracyjnych pierścieni SMOVEY poprowadzi dr Ewa Klocek.

SMOVEY to innowacyjny trenażer, którego główną funkcją jest generowanie wibracji, które podczas ćwiczeń emitowane są na cały organizm używającego go człowieka. Wibracje te, o zmiennej częstotliwości od 40Hz do 60Hz, w zależności od tempa i zakresu ruchu, sprzyjają optymalizacji przesyłu bodźców nerwowych do mięśni, które działają najsprawniej kiedy prędkość przewodzenia impulsów nerwowych odbywa się właśnie z taką częstotliwością (40-60Hz). Ćwiczenia fizyczne z zastosowaniem SMOVEY mimo, że mają korzystny wpływ na cały organizm człowieka, kształtując jego koordynację nerwowo-mięśniową, siłę, wydolność fizyczną oraz gibkość, to generowane wibracje działają wyjątkowo korzystne na układ nerwowy ćwiczącego. Wpływ ten może dotyczyć zapobiegania chorobom neurodegeneracyjnym (chorobie Parkinsona, Alzheimera, demencji) oraz chorobom neuropsychiatrycznym (depresji). Przede wszystkim jednak ćwiczenia z zastosowaniem SMOVEY korzystnie wpływają na aktualny nastrój ćwiczącego, dzięki stymulowaniu uwalniania dopaminy i serotoniny. Dodatkowo po treningu ze SMOVEY uwalniane są endorfiny, w tym oksytocyna, która obniża poziom kortyzolu, co znacznie redukuje skutki stresu psychicznego.

Obowiązują zapisy!

Rejestracja udziału: https://tiny.pl/dmq68

Kilka dni przed wydarzeniem organizatorzy skontaktują się ze wszystkimi osobami zainteresowanymi udziałem w gimnastyce.

Dodatkowe informacje dostępne są pod adresem e-mailowym: dzialpromocji@kwspz.pl

Niech to będzie weekend pełen ruchu i witalnych wibracji!

[image: Gimnastyki pod Dębowcem SMOVEY]
	3. Targi EkoTrendy. Zdrowa żywność, Ekoprodukty, rekreacja
Krakowska wyższa Szkoła Promocji Zdrowia patronem jednego z najbardziej oczekiwanych wydarzeń w Bielsku-Białej:

[image: EkoTrendy]

3 Targi „EkoTrendy. Zdrowa żywność, Ekoprodukty, Rekreacja”, to dwa dni pełne inspiracji w otoczeniu zdrowych produktów, naturalnych terapii, intensywnych zapachów i kolorów. Oferta przygotowana przez wystawców zawiera m.in. pokazy kulinarne, warsztaty i prelekcje.

Na stoisku Krakowskiej Wyższej Szkoły Promocji Zdrowia znajdziecie:

– Punkt bezpłatnego poradnictwa dietetycznego.

– Punkt porad kosmetologicznych z możliwością wykonania zabiegu regeneracyjnego na dłonie.

Ponadto, wykładowcy KWSPZ wezmą czynny udział w Prelekcjach targowych:

Dr n. med. Katarzyna Witana-Hebda:

„Cukrzyca typu II – czynniki ryzyka, zapobieganie i leczenie”

„Miażdżyca tętnic i zarządzanie ryzykiem krążeniowym”

Dr Elżbieta Trzyna:

„Entomofagia – nowa perspektywa w żywieniu”

Dr inż. Mirosław Pysz:

„Mikroplastik, powszechne zanieczyszczenie żywności – jak wpływa na nasze zdrowie”

Mgr Marcin Ossowski

„Wpływ biegu i chodu na dysk międzykręgowy”

Uczestników Targów zachęcimy również do czynnej aktywności fizycznej w formie „Gimnastyki pod Dębowcem” z wykorzystaniem wibracyjnych pierścieni SMOVEY.

[image: Gimnastyki pod Dębowcem SMOVEY]

SMOVEY to innowacyjny trenażer, którego główną funkcją jest generowanie wibracji, które podczas ćwiczeń emitowane są na cały organizm używającego go człowieka. Wibracje te, o zmiennej częstotliwości od 40Hz do 60Hz, w zależności od tempa i zakresu ruchu, sprzyjają optymalizacji przesyłu bodźców nerwowych do mięśni, które działają najsprawniej kiedy prędkość przewodzenia impulsów nerwowych odbywa się właśnie z taką częstotliwością (40-60Hz). Ćwiczenia fizyczne z zastosowaniem SMOVEY mimo, że mają korzystny wpływ na cały organizm człowieka, kształtując jego koordynację nerwowo-mięśniową, siłę, wydolność fizyczną oraz gibkość, to generowane wibracje działają wyjątkowo korzystne na układ nerwowy ćwiczącego. Wpływ ten może dotyczyć zapobiegania chorobom neurodegeneracyjnym (chorobie Parkinsona, Alzheimera, demencji) oraz chorobom neuropsychiatrycznym (depresji). Przede wszystkim jednak ćwiczenia z zastosowaniem SMOVEY korzystnie wpływają na aktualny nastrój ćwiczącego, dzięki stymulowaniu uwalniania dopaminy i serotoniny. Dodatkowo po treningu ze SMOVEY uwalniane są endorfiny, w tym oksytocyna, która obniża poziom kortyzolu, co znacznie redukuje skutki stresu psychicznego.

Udział w Gimnastyce możliwy wyłącznie po wcześniejszej rejestracji.

Zapisy na stronie: https://tiny.pl/dmqnw

Szczegółowe informacje dotyczące wydarzenia dostępne są na stronie organizatora: https://tiny.pl/dmqnp

facebook.com/targiekostyl
	Psychika a Dietetyka
[image: Psychika a Dietetyka]

Już 20-21 kwietnia 2024 roku odbędzie się VIII edycja Ogólnopolskiej Konferencji PAD „Psychika a Dietetyka”.

W tegorocznej edycji wydarzenia poruszone zostaną zagadnienia związane ze zdrowiem mózgu, uwzględniając istotną rolę czynników żywieniowych, jak i pozadietetycznych.

Ponadto, podjęta zostanie analiza wpływu rodzinnego środowiska żywieniowego i społeczeństwa, w tym mediów społecznościowych, na kształtowanie wzorców żywieniowych i występowanie zaburzeń odżywiania. Dodatkowo, omówione zostaną skuteczne metody modyfikacji nawyków żywieniowych, z naciskiem na ich zastosowanie w specjalistycznej praktyce.

Serdecznie zapraszamy do zgłoszenia własnych tematów do sesji aktywnej – prac własnych opartych na EBM (evidence-based medicine).

Zgłoszenia, w formie abstraktu wystąpienia, bądź opisu badań można nadsyłać do 15 lutego 2024 roku włącznie. Wyniki zostaną ogłoszone w marcu 2024 roku.

	Wytyczne do abstraktu
	Regulamin Konferencji


Do biernego udziału w konferencji zachęcamy również osoby, które:

	Interesują się wpływem konkretnych składników żywieniowych na działanie mózgu,
	Chcą poznać praktyczne strategie wspomagające komunikację z pacjentem cierpiącym na zaburzenia psychiczne,
	Chcą dowiedzieć się, jak rozmawiać z bliskimi osobami o zmianie nawyków,
	Interesują się wpływem mediów społecznościowych na zaburzenia odżywiania u osób młodych,
	Zastanawiają się, jaki wpływ na nastrój mają określone składniki żywności i aktywność fizyczna,
	Chcą poznać najnowsze badania dotyczące wpływu poszczególnych diet na ryzyko rozwoju zaburzeń odżywiania,
	Chcą zdobyć aktualną i unikalną wiedzę, którą wykorzystają w praktyce!


Szczegóły wydarzenia oraz rejestracja słuchaczy: pad.eletive.pl
	Życzenia Świąteczno Noworoczne
[image: wesołych świąt]

 

W tym wyjątkowym czasie pragniemy złożyć najserdeczniejsze życzenia z okazji Świąt Bożego Narodzenia. Niech te dni będą pełne miłości, radości i wzajemnej życzliwości, niech przyniosą spokój i nadzieję, a nadchodzący Nowy Rok 2024 będzie wolny od trosk i obdarzy każdego dobrym zdrowiem.

Rektor i Kanclerz

Krakowskiej Wyższej Szkoły promocji Zdrowia

Kraków, grudzień 2023
	Międzynarodowe Targi EKOstyl w Bielsku-Białej
W dniach od 17 do 19 listopada zapraszamy na 11 Międzynarodowe Targi EKOstyl w Bielsku-Białej.

Na targach EKOstyl prezentowane będą produkty:

	zdrowa żywność (m. in. produkty zbożowe, mięsne, ryby, wędliny, nabiał, sery, przetwory owocowe  i  warzywne, miody, bakalie i inne).
	oleje, soki, herbaty, kawy,
	ekologiczne kosmetyki i środki czystości,
	produkty dietetyczne i doradztwo,
	produkty zero waste,
	piwa, wina i nalewki,
	niebanalne wyroby rzemieślnicze,
	produkty i usługi wspierające zgodny z naturą zdrowy styl życia,


W temacie targów EkoCanna  prezentowane będą:

	olejki lecznicze, kosmetyki, odzież,
	produkty spożywcze – oleje, herbaty, kawy, słodycze,
	wyroby medyczne,
	surowce konopne,


Na stoiskach Wystawców  będzie można uzyskać wiele zaskakujących  informacji na temat możliwości wykorzystania konopi.

Wszystkich uczestników Targów zapraszamy na stoisko Krakowskiej Wyższej Szkoły Promocji Zdrowia: NUMER 301, na które zaplanowaliśmy:

	degustację produktów przygotowanych przez studentów KWSPZ
	badanie i analizę składu ciała przy użyciu elektronicznej wagi medycznej
	rozmowę z Dietetykiem.


W ramach wydarzenia zachęcamy również do udziału w Konferencji „Zdrowie w zasięgu ręki” na której Pani dr n. med. Katarzyna Witana-Hebda wygłosi dwa referaty:

	Rozgrzej się przed zimą z pomocą ekologicznej żywności o działaniu swoiście dynamicznym
	Demencja jako złożony problem zdrowia publicznego – jak diagnozować i zapobiegać


Szczegółowy harmonogram Konferencji znajduje się na stronie Organizatora.
	Inauguracja 22. Roku Akademickiego 2023/2024 – relacja
Tradycyjnie, 30 września nowy Rok Akademicki powitaliśmy w gronie przyjaciół, studentów i absolwentów Krakowskiej Wyższej Szkoły Promocji Zdrowia. Tegoroczna uroczystość była szczególna, obfita w wyróżnienia i wyrazy uznania.
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Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej, Pan Andrzej Duda uhonorował odznaczeniami państwowymi pracowników Krakowskiej Wyższej Szkoły Promocji Zdrowia.

Uroczystego wręczenia odznaczeń w imieniu Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej dokonała Pani Angelika Bodziony-Durych, Dyrektor Generalny Małopolskiego Urzędu Wojewódzkiego w Krakowie.
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JM Rektor wraz z Dziekanem KWSPZ dokonali uroczystej Immatrykulacji Studentów pierwszego roku trzech kierunków studiów: Fizjoterapii, Kosmetologii i Dietetyki.

[image: ]

W trakcie Uroczystości nastąpiło wręczenie najlepszym Absolwentom KWSPZ listów gratulacyjnych oraz nagród ufundowanych przez firmy kosmetyczne:

	Janssen Cosmetics Polska
	Farmona
	Bielenda
	Ziaja Polska


[image: ]

Najlepsi Absolwenci KWSPZ otrzymali również nagrody pieniężne ufundowane przez Towarzystwo Ubezpieczeń INTER Polska.

[image: ]

Dr n. med. Katarzyna Witana- Hebda wygłosiła Wykład Inauguracyjny pt.: „Demencja jako złożony problem zdrowia publicznego.”

[image: ]

Oby tak uroczyście rozpoczęty Rok Akademicki 2023/2024 był szczęśliwy, dobry i pomyślny!

[image: ]
	Wybory do komitetów naukowych Polskiej Akademi Nauk
Publikujemy list prof. Aleksandra Welfe dotyczący rejestracji do wyborów w Polskiej Akademi Nauk. List w załączniku.

[image: ]
	Inauguracja 22. Roku Akademickiego 2023/2024
[image: Inauguracja]

REKTOR i SENAT KRAKOWSKIEJ WYŻSZEJ SZKOŁY PROMOCJI ZDROWIA

mają zaszczyt zaprosić na

UROCZYSTĄ INAUGURACJĘ 22. ROKU AKADEMICKIEGO 2023/2024

Uroczystość odbędzie się 30 września 2023 roku (sobota) o godzinie 15:00, w sali konferencyjnej Międzynarodowego Centrum Kultury, Kraków, Rynek Główny 25

Po zakończeniu Uroczystości nastąpi rozdanie elektronicznych legitymacji studenckich.

Przypominamy, iż obowiązują stroje stosowne do uroczystości.

 

Lokalizacja


	Konkurs na najlepszą pracę magisterską z zakresu fizjoterapii
[image: PLAKAT - KIF ogłasza konkurs na najlepszą pracę magisterską z fizjoterapii!]

Krajowa Izba Fizjoterapeutów wraz z redakcją czasopisma “Physiotherapy Review” zapraszają tegorocznych absolwentów do wzięcia udziału w kolejnej edycji konkursu na najlepszą pracę magisterską z zakresu fizjoterapii. Chcemy wspierać absolwentów i zachęcać ich do rozwoju naukowego.

Prace będą oceniane przez Komisję Konkursową. Dla zwycięzców przewidziane są nagrody finansowe, a manuskrypty przygotowane przez laureatów będą publikowane w czasopiśmie naukowym Krajowej Izby Fizjoterapeutów „Physiotherapy Review”, które znajduje się na liście czasopism punktowanych (140 pkt ministerialnych). Periodyk może się też pochwalić wysokim wskaźnikiem ICV (Index Copernicus Value) – 95.05 punktów. Strona czasopisma: https://physiotherapy.review/

Konkurs skierowany jest do absolwentów kierunku fizjoterapia, którzy obronili pracę magisterską w roku akademickim 2022/2023.

Szczegółowe informacje na temat konkursu dostępne na stronie Krajowej Izby Fizjoterapeutów.
	Dzień Otwarty KWSPZ
[image: ]

 

28 czerwca 2023 roku zapraszamy potencjalnych kandydatów na studia w Krakowskiej Wyższej Szkole Promocji Zdrowia na Dzień Otwarty KWSPZ.

Dzień Otwarty to idealna okazja do zapoznania się z Uczelnią oraz zasadami rekrutacji.

Program Dnia Otwartego:

	godz. 11:00 – Warsztaty Anatomiczne na stole ANATOMAGE, budynek KWSPZ, Kraków, ul. Juliusza Lea 203, Sala Anatomiczna
	godz. 14:00 – Warsztaty praktyczne – technologia kosmetyku (wykonanie mydła kosmetycznego, balsamu do ust), budynek KWSPZ, Kraków, ul. Krowoderska 73, Pracownia Chemiczna
	godz. 16:00 – Dietetyczne warsztaty praktyczne z przygotowania SUSHI, budynek KWSPZ, Kraków, ul. Krowoderska 73, Pracownia Dietetyczna


Podczas trwania Dni Otwartych będą na terenie Uczelni stanowiska kierunkowe, gdzie będzie można się dowiedzieć bezpośrednio od STUDENTÓW o specyfice danego kierunku:

	DIETETYKA
	KOSMETOLOGIA
	FIZJOTERAPIA


Obowiązują zapisy: https://tiny.pl/w68m3

Dodatkowe informacje: dzienotwarty@kwspz.pl

Klauzula informacyjna RODO: https://tiny.pl/chvqx

Liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejność zgłoszeń.
	
	

	


	
	



Opublikowano: 06.06.2023

Drukuj tę stronę


	

 
        
           




    Uczelnia

		Aktualności
	Uczelnia
	Władze Uczelni
	Historia
	Kadra i Dyżury
	Projekty UE
	Partnerzy
	Czasopismo
	Kontakt





 


    Rekrutacja - Oferta

		Zasady Rekrutacji
	Studia Jednolite Magisterskie
	Studia I st. Licencjackie
	Studia II st. Magisterskie
	Studia Podyplomowe
	Przeniesienie z innej uczelni
	Rekrutacja dla Cudzoziemców
	FAQ







    Studenci

		Plany zajęć
	Praktyki Studenckie
	Zajęcia kliniczne
	Dokumenty do pobrania
	Organizacje Studenckie
	Pomoc Materialna – Stypendia
	Kredyt studencki
	Biuro Osób Niepełnosprawnych
	Pomoc psychologiczna



    
                  


    Kariera i Abolwenci

		Biuro Karier
	Doradca zawodowy KWSPZ
	Oferty Pracy i Praktyk
	Projekty Biura Karier
	Absolwenci



                                                                      
                   


    Logowanie i Pomoc

		Wirtualny Dziekanat
	Poczta
	Microsoft Teams
	KWSPZ on Demand
	e-Rekrutacja
	e-Learning
	ASAP
	Biblioteka
	Darmowe WiFi
	Dietomat KWSPZ
	Pomoc Techniczna



       
		
			
			
			

			
			                    

				BIP
	Facebook
	Instagram
	LinkedIn
	YouTube
	Klauzula Informacyjna
	Cookies
	Polityka Prywatności


			
			

		
                               
        

      
        

        
        
    
	Instagram
	Facebook
	
	
	
	

	

	
	

  
  
    
      
        

  Ta strona używa plików Cookies! Korzystamy z plików cookies w celu zwiększenia komfortu przeglądania oraz do mierzenia liczby odbiorców.



        

		  Akceptuj
	  

      

      
    

    
  
  
  






    
  
  
  
    
          
        
          Zamknij ustawienia ciasteczek RODO
          
        
            
        

  [image: KWSPZ]


        	
  
    Przegląd prywatności
  

	
    
      Ciasteczka stron trzecich
    
  


        

  		Powered by  Zgodności ciasteczek z RODO
		

      

      
      
        
           
        

        
        

          
            

      Przegląd prywatności
    
  	Ta strona korzysta z ciasteczek, aby zapewnić Ci najlepszą możliwą obsługę. Informacje o ciasteczkach są przechowywane w przeglądarce i wykonują funkcje takie jak rozpoznawanie Cię po powrocie na naszą stronę internetową i pomaganie naszemu zespołowi w zrozumieniu, które sekcje witryny są dla Ciebie najbardziej interesujące i przydatne.

  	  

  



            
            
  
    Ciasteczka stron trzecich
    
      Ta strona korzysta z Google Analytics do gromadzenia anonimowych informacji, takich jak liczba odwiedzających i najpopularniejsze podstrony witryny.

Włączenie tego ciasteczka pomaga nam ulepszyć naszą stronę internetową.

      
        
          
                
              Włącz lub wyłącz ciasteczka     
              
              
            
          

          
        

        
      

      
              
          Najpierw włącz ściśle niezbędne ciasteczka, abyśmy mogli zapisać twoje preferencje!

        

        
             
    

    
  

  
            
            
          

          
        

        
        
          
			  		Włącz wszystkie
		  					Zapisz ustawienia
				

        

        
      

      

      


    

    
  

  
  
