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1. Ajurwedyjska książka kucharska: 
jak zdrowo żyć i dobrze się 
odżywiać

Morningstar A. Biblioteka KWSPZ Książka

2. Biblia żywności i żywienia Wills J. Biblioteka KWSPZ Książka

3. Dieta wegańska i wegetariańska w
czasie ciąży 

Kibili I. Biblioteka KWSPZ Artykuł naukowy Food Forum 2017/2

4. Dieta wegetariańska, prosta i 
zdrowa: praktyczny poradnik 
zdrowego żywienia

Nocuń T. Biblioteka 
Jagiellońska; 
Bibliotek Collegium
Medicum

Książka

5. Dietetyka. Wybrane zagadnienia Bilek M., 
Pasternakiewicz A., 
Typek J.

Biblioteka KWSPZ Książka

6. Diety alternatywne i ich 
zastosowanie w sporcie

Frączek B. Biblioteka KWSPZ Książka

7. Kompendium wiedzy o żywności,
żywieniu i zdrowiu

red. Jan Gawęcki, 
Teresa Mossor-
Pietraszewska

Biblioteka KWSPZ Książka

8. Love vegan : gotowy jadłospis na 
21 dni

Stolińska-
Fiedorowicz, H., 

Biblioteka 
Jagiellońska; 

Książka
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Domaradzka V., 
Zakrzewski R.

Bibliotek Collegium
Medicum

9. Nowa jadłonomia: roślinne 
przepisy z całego świata

Dymek M. Biblioteka UR Książka

10. Nowa kuchnia wegetariańska: 
dieta która chroni serce i wydłuza 
życie

Duży M., Duży N. Biblioteka 
Jagiellońska

Książka

11. Odnowa na talerzu Żak-Cyran B. Biblioteka 
Jagiellońska; 
Bibliotek Collegium
Medicum

Książka

12. Odżywianie dla zdrowia Pitchford P. Biblioteka KWSPZ Książka

13. Podstawy żywienia i dietoterapia red. Danuta 
Gajewska

Biblioteka KWSPZ Książka

14. Wege. Dieta roślinna w praktyce Kibil I. Biblioteka KWSPZ Książka

15. Wegetarianizm: zalety i wady Borawska M. H., 
Malinowska M.

Biblioteka 
Jagiellońska; 
Bibliotek Collegium
Medicum

Książka

16. Wegetarianizm. Zmierzch 
świadomości łowcy

Grodecka M. Biblioteka KWSPZ Książka

17. Wpływ diety wegetariańskiej na 
stan i funkcje skóry 

Wiciński M. Biblioteka KWSPZ Artykuł naukowy Polish Journal of 
Cosmetology 
2018/2
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18. Zastosowanie oleju rzepakowego 
w żywieniu dziecka będącego na 
diecie wegetariańskiej

Stolińska-
Fiedorowicz H.

Biblioteka KWSPZ Artykuł naukowy Food Forum 2018/3

19. Żywienia człowieka a zdrowie 
publiczne

red. Jan Gawęcki, 
Wojciech 
Roszkowski

Biblioteka KWSPZ Książka

20. Żywienie człowieka zdrowego i 
chorego

red. Marain 
Grzymisławski, Jan 
gawęcki

Biblioteka KWSPZ Książka

21. Żywienie: atlas i podsecznik red. Danuta 
Gajwska

Biblioteka KWSPZ Książka
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