TAPING REHABILITACYJNY

(TAPING SPORTOWY W REHABILITACJI)

Kurs praktyczno-teoretyczny adresowany do fizjoterapeutow, masazystow, treneréw réznych
dyscyplin sportowych i lekarzy oraz studentow tych kierunkéw. Wiadomosci 1 umiejgtnosci
zdobyte podczas kursu pozwalaja na dowolne (wynikajace z obserwacji lub badania)
kierowanie sposobem obcigzania stawoéw konczyny dolnej oraz torowanie badz hamowanie
okreslonych zakresow ruchu. Rozsadnie i celowo aplikowany taping jest przydatny w pracy
z pacjentami z zaburzeniami czucia glebokiego, hiper- i hipomobilnoscig stawowa, a takze
jako  profilaktyka  pierwotna 1 wtérna  po  urazach  narzadu  ruchu.

Prowadzacy — autorzy pierwszych i jedynych polskich ksigzek z tapingu: ,,Taping sportowy
w rehabilitacji”, ,, Taping rehabilitacyjny stawu skokowego™.

Tomasz Tittinger —mgr fizjoterapii, PTS Certyficate, Oxford United Kingdom, asystent
Oddziatu Neurologicznego Szpitala MSWiA w Rzeszowie, trener odnowy biologiczne;j:
Rzeszowski Klub Sportow Walk, Sekcja Lekkiej Atletyki Resovia Rzeszow, Klub Sportow
Sitowych i Kulturystyki 12 Ton Rzeszow.

Rafal Sloniak — mgr rehabilitacji ruchowej, specjalista fizjoterapii, cztonek Polskiego
Towarzystwa Medycyny Manualnej i Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii. Starszy asystent
Oddzialu Neurologicznego 1 Dziatu Rehabilitacji Szpitala MSWiA w Rzeszowie.
Wyktadowca w Instytutcie Fizjoterapii, Wydzialu Medycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Miejsce Kursu: KWSPZ, terminy: wiosna/jesien 2010, liczba uczesnikow — max 20 0sob!
Cena: 600zt (studenci i pracownicy KWSPZ - 550zt)

Info oraz zapisy: dr Adrian Kuzdzal, tel. 792 297 687, mail: medfit@wp.pl

W cenie kursant otrzymuje: skrypt z kursu, profesjonalne materiaty do tapingu o wartosci
130zt na czas trwania kursu oraz rolke tasmy tapingowej do ¢wiczen w domu, certyfikat
ukonczenia kursu w jezyku polskim 1 angielskim, wpis na list¢ absolwentow na stronie
internetowe;j.

Program kursu:

1. Teoria tapingu

2. Materiaty do tapingu

3. Wskazania, przeciwwskazania

4. Podstawy badania stawéw obwodowych

5. Aplikacje tapingu na: paliczkach, nadgarstku, tokciu,barku,stopie, st. skokowym, kolanie



