DIAGNOSTYKA | REHABILITACJA
W CHOROBACH | PO USZKODZENIACH STAWU KOLANOWEGO

Kurs opracowany jest na bazie naszej wiedzy, doswiadczen oraz
w oparciu o najnowsze doniesienia kliniczne i naukowe. Szkolenie skfada sie z trzech

dwudniowych modutéw (3x16 godzin - tj. 48 godzin dydaktycznych).

Modut | Poswiecony jest przede wszystkim precyzyjnej diagnostyce stawu
kolanowego na tle uktadu ruchowego z uwzglednieniem manualnej diagnostyki
ortopedycznej, osteopatycznej z elementami semiologii ogolnej. Dodatkowo na
module zostanie szeroko opracowana diagnostyka réznicowa problemow
emocjonalnych, wisceralnych, neurologicznych dotyczgcych stawu kolanowego

(15 godzin dydaktycznych).

Modut Il Poswiecony przede wszystkim rehabilitacji dysfunkcji stawu kolanowego
w poszczegolnych przypadkach Kklinicznych jak np. zerwania wiezadet ACL
— krzyzowego przedniego, PCL - krzyzowego tylnego , MCL- pobocznego
przysrodkowego, LCL- pobocznego bocznego, uszkodzenia tgkotek, uszkodzenia

chrzastki, dysfunkcji stawu rzepkowo-udowego (15 godzin dydaktycznych).

Modut Il Poswiecony procesom fizjopatologicznym i regenarcji uszkodzonych
struktur wiezadtowych, kostnych, nerwowych, chrzestnych stawu kolanowego oraz
mozliwosciom i sposobom rehabilitacji medycznej. Prezentacja wybranych zabiegow
chirurgicznych np. operacji rekonstrukcji wiezadta krzyzowego przedniego
z komentarzem na zywo lekarza chirurga ortopedy specjalisty z zakresu stawu
kolanowego. Postepowanie rehabilitacyjne po chirurgicznych interwencjach na stawie

kolanowym (15 godzin).

Prowadzacy:
e mgr fizjoterapii Wojciech Dubaj (doktorant AWF-Krakéw)
e mgr fizjoterapii, Tomasz Cison (fizjolog oraz doktorant AWF-Krakdw,
sekretarz PolskiegoTowarzystwa Medycyny Sportowe))

e Lek. med Adrian Rymarczyk — specjalista chirurg ortopeda traumatolog



e Kierownictwo naukowe kursu: dr Adrian Kuzdzaf — fizjoterapeuta, kierownik
Laboratorium Nowoczesnych Metod Klinimetrycznych i Planowania

Rehabilitacji Wydziatu Medycznego na Uniwersytecie Rzeszowskim.

Miejsce: Krakowska Wyzsza Szkota Promocji Zdrowia
Terminy: wiosna, lato 2010 r. (termin do ustalenia z grupg — max 20 osdb)

Cena (jednego modutu): 650 z

Info oraz zapisy: dr Adrian Kuzdzal, tel. 792 297 687,e-mail: medfit@wp.pl



