
DIAGNOSTYKA I REHABILITACJA  

W CHOROBACH I PO USZKODZENIACH STAWU KOLANOWEGO 

 

Kurs opracowany jest na bazie naszej wiedzy, doświadczeń oraz  

w oparciu o najnowsze doniesienia kliniczne i naukowe. Szkolenie składa się z trzech 

dwudniowych modułów (3x16 godzin - tj. 48 godzin dydaktycznych). 

 

Moduł I Poświęcony jest przede wszystkim precyzyjnej diagnostyce stawu 

kolanowego na tle układu ruchowego z uwzględnieniem manualnej diagnostyki 

ortopedycznej, osteopatycznej z elementami semiologii ogólnej. Dodatkowo na 

module zostanie szeroko opracowana diagnostyka różnicowa problemów 

emocjonalnych, wisceralnych, neurologicznych dotyczących stawu kolanowego  

(15 godzin dydaktycznych). 

 

Moduł II Poświęcony przede wszystkim rehabilitacji dysfunkcji stawu kolanowego  

w poszczególnych przypadkach klinicznych jak np. zerwania więzadeł ACL  

– krzyżowego przedniego, PCL – krzyżowego tylnego , MCL- pobocznego 

przyśrodkowego, LCL- pobocznego bocznego, uszkodzenia łąkotek, uszkodzenia 

chrząstki, dysfunkcji stawu rzepkowo-udowego (15 godzin dydaktycznych). 

 

Moduł III Poświęcony procesom fizjopatologicznym i regenarcji uszkodzonych 

struktur więzadłowych, kostnych, nerwowych, chrzęstnych stawu kolanowego oraz 

możliwościom i sposobom rehabilitacji medycznej. Prezentacja wybranych zabiegów 

chirurgicznych np. operacji rekonstrukcji więzadła krzyżowego przedniego  

z komentarzem na żywo lekarza chirurga ortopedy specjalisty z zakresu stawu 

kolanowego. Postępowanie rehabilitacyjne po chirurgicznych interwencjach na stawie 

kolanowym (15 godzin). 

 

 

Prowadzący:  

 mgr fizjoterapii Wojciech Dubaj (doktorant AWF-Kraków)   

 mgr fizjoterapii, Tomasz Cisoń (fizjolog oraz doktorant AWF-Kraków, 

sekretarz PolskiegoTowarzystwa Medycyny Sportowej) 

 Lek. med Adrian Rymarczyk – specjalista chirurg ortopeda traumatolog 



 

 Kierownictwo naukowe kursu: dr Adrian Kużdżał – fizjoterapeuta, kierownik 

Laboratorium Nowoczesnych Metod Klinimetrycznych i Planowania 

Rehabilitacji Wydziału Medycznego na Uniwersytecie Rzeszowskim. 

 

Miejsce: Krakowska Wyższa Szkoła Promocji Zdrowia 

Terminy: wiosna, lato 2010 r. (termin do ustalenia z grupą – max 20 osób) 

Cena (jednego modułu): 650 zł 

 

Info oraz zapisy: dr Adrian Kużdżał, tel. 792 297 687,e-mail: medfit@wp.pl 

 


