DIAGNOSTYKA | TERAPIA URAZOW STAWU SKOKOWEGO

Kurs jest jednodniowym szkoleniem w catos$ci poswieconym tematyce rehabilitacji urazow
1 schorzen stawow stopy. Kurs podzielony jest na trzy cze¢sci: badania manualnego, tapingu
I treningu propriocepcji. Badanie dotyczy anatomii topograficznej z uwzglednieniem
diagnostycznego znaczenia bolesnosci okreslonych struktur, testow angazujacych
poszczego6lne struktury, ruchomosci translatorycznej.

Prowadzacy — autorzy pierwszych polskich ksiazek o tematyce tapingu:

,» Laping sportowy w rehabilitacji” oraz ,,Taping rehabilitacyjny stawu skokowego”

Tomasz Tittinger —mgr fizjoterapii, PTS Certyficate, Oxford United Kingdom, asystent
Oddzialu Neurologicznego Szpitala MSWiA w Rzeszowie, trener odnowy biologiczne;j:
Rzeszowski Klub Sportow Walk, Sekcja Lekkiej Atletyki Resovia Rzeszow, Klub Sportow
Sitowych i Kulturystyki 12 Ton Rzeszow.

Rafal Stoniak — mgr rehabilitacji ruchowej, specjalista fizjoterapii, cztonek Polskiego
Towarzystwa Medycyny Manualnej i Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii. Starszy asystent
Oddzialu Neurologicznego 1 Dziatu Rehabilitacji Szpitala MSWiA w Rzeszowie.
Wyktadowca w Instytutcie Fizjoterapii, Wydzialu Medycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Kurs jednodniowy (jednomodutowy) godz. trwania kursu: 8:00 — 18:00
Miejsce Kursu: KWSPZ
Cena: 600z1 (studenci i pracownicy KWSPZ - 550zt)

Info oraz zapisy: dr Adrian Kuzdzal, tel. 792 297 687, mail: medfit@wp.pl

W cenie kursant otrzymuje: skrypt z kursu, profesjonalne materiaty do tapingu o wartosci
130zt na czas trwania kursu oraz rolke tasmy tapingowej do ¢wiczen w domu, certyfikat
ukonczenia kursu w jezyku polskim i angielskim, wpis na list¢ absolwentow na stronie
internetowe;j.

Program kursu:

1. wywiad

2. badanie manualne

3. mobilizacje

4. Taping Rehabilitacyjny stawow skokowych

a) faza pasywna — plastrowanie (taping)

b) faza aktywna — rehabilitacyjny trening proprioceptywn




